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Mbl SHAEM,
KAK NOOPYXIWTb CKOPOCTb
C BE3OMNACHOCTBHO!

Rapm noxoac na yauwuny gpestenit, 1d komopott MOJCIHo Omnpasuinsest 60 63POC.NIo JCUIIND.
Iy, kmo mym ceveaottt? Hoeonstem? Pyiu oepacam py.av, noou — neod. i, Mo3e nPpor.aadviedaem
mpaexmopuio 06201d, OUCHUBGAsL €30Y coneprurd. A pewenust Hado MPUHUMANT MOHUCHOCHO —
GCOL UCXO0 3ACI0A MOSNN PCULLING 001U CORNNObL!



Kity6 «®opcax» Ha4ajI CBOIO
paboty B 2014 roay. lopoackue
KapTUHTOBBIE IUTOMIAKU TeX
JIeT HallOMUHAJIU, CKOpee, IBO-
POBOe yBJIeUeHUe: HUKaKOM!
6e30MacCHOCTU KJIVEHTa, HUKa-
KOM OTBETCTBEHHOCTU IIepco-
Haja, pasdbuToe, cTapoe oGopy-
JIOBaHUe. ..

Cosparenu «dopcaxka» II0-
JOLIUTK K JIeJly OCHOBATeIbHO
U KpONOTINBO. M3ydwnu 3a-
KOHOZATeNbCTBO.  JlOGMINChH
OCBU/IETEILCTBOBAHUS TPACChHI
ot MUC u nomydywiu ceprudu-
KaT. [lomo6Gpasiu BBICOKOTEX-
HOJIOTUYHOe  006OpyZOBaHUE,
3aKyIWIA PeMHHU U JIyru 6e30-
MMACHOCTU, MePYATKU, KapPTUH-
roBble KOMOWHE30HbI, OOTHH-
Ku, muiemsl. [Ipemycmorpenu
MaKCUMAJIbHYIO 3al[UTy IIen
¥ pe6Gep muwiIoTa.

Crenany peMOHT ITOMelile-
HUA u Habpamu mnpodeccro-
HAJIBHYI0 KOMaHZy IIepCOHANA.
IIpu 3TOM YMyIPWINCH COXpa-
HUTDH paboyrie MecTa U JIs CTa-
PBIX CIyXKAIIUX, KOTOPBIE, IO
OOJIBIIIe}l YaCTH, II0 CeH JeHb
paboTaoT B Kiyoe!

3aTeM, pasymeeTcs, 3aCTpa-
XOBAJIM 3aBe[ieHue: BCe-TaK1
JIIONAM TIPeJIaraeTcsi Macco-
BOe pasBiieueHue, U TapaHTH-
POBaTh aGCOTIOTHO aJIeKBaTHOE
MOBeJieHre KaXKJOTO IIPOCTO
HEBO3MOXXHO.

OTIeTbHBIM IyHKTOM CTaJIa
6opbba C «3eJIeHbIM 3MUEM>.
DTa oOIIecTaBIHCKAs AypHAas
MPUBBIYKA TIOHAYATIY CHIBHO
MeIaIa; IETKOMbICJIEHHBIE T10-
CeTUTENN YaCTeHbKO ABJISUIUCH
BO XMeJH0... «DopcaxkeBIb 3a-
HSUTU JKeCTKYIO TO3UIIUIO: IIhs-
HBIM Ha IUIOIIAZKe He MecTo!
U 310 TpeGoBaHMe Ge30IacHO-
CTU Bcerjga coOmrofaeTrcsa Hey-
KOCHUTEJIBHO.

Bropyio cCBOIO ILIOHIAIKY
«dopcaxk» OTKPBUI yXKe C MpU-

JIMYHBIM ~ 0araykKoM  3HaHUI
¥ ombITa. 1o 3aMBICITy, IUTOIIA-
KU JOJDKHBI OBUTH OTJIMYATHCS
Jpyr OT jpyra o obopynoBa-
HMIO U XapaKTepUCTUKaM, YTO-
OBl yoiayTa GbUIA IpeACcTaBIeHa
KaK MOXHO 6osee moyHO. OHU
OyATO  OJMUIETBOPSIOT  Oyay-
mee W HAaCToAIlee: IePBBIN
KaptuHr (Ha yia. CypraHosa,
576) — 3TO caMoe COBpeMeHHOe
U TeXHOJIOTWUYHOe 06OopyIoBa-
HUe; ¥ BTOPOTO aKIeHT CJieJIaH
Ha TIOMy4YeHUH MAaKCHMyMa
SMOIUI YW OTTAaYMBAHUU Ma-
crepctBa. Kcratm, Bmo6GaBok
K TIOJIOXXUTEIbHBIM 3MOLMAM
MOCeTUTEIN IIOYYalOT OOHYC
B BUJle KOMIUIEKCHOU u3u-
YeCKOH Harpy3Ky, IPUMepHO
paBHOU 30-40 MUHyTaM 3aH:-
THUH B CIIOPTHBHOM 3aJI€.

OcHOBHasA BO3pacTHasA
KaTeropus IIOCeTUTeNeN KIIy-
6oB «Dopcaxx» — 2840 Ier,
clefymomasa 0  YUCIEeHHO-
cTu — 45-50 nert. Ilo pony me-
ATEJIBHOCTU CPeiu IIAJIOTOB
IpeobIajaloT  IIpeJCTaBUTENN
IT-cheppi, TTOTOM WHAYT aBTO-
mobutenu. C yIOBOJIBCTBUEM
npuxopAatr Jetu. Kcratu, po-
CTaTOYHO MHOIO JEBYyIIEK -—
npuMepHO 25-30% BojuTenein
KapToB. /LI HUX KaOKIbIA
BTOpHUK FORSAGE mpoBogut
axknuio GKeHCKuUi geHb». U ze-
BYIIKU CTaBAT PpeKOpAbl Ha
TpeKax, IPaKTU4eCKU He YCTy-
naa napHam! Hanpumep, Kpu-
cTHa MONCIOK Iocle Kypca
00y4eHUA WHIUBULYAIHEHOMY
UHCTPYKTKY IIOJIydwiaa TpoO-
(deit 3a camoe Jydiree BpeMs
KII «®opcaxk» cpefu OeBYIIeK.
JII000H JKeJamlIuil  MOXKeT,
KaK U OHa, IIPOUTH ob6ydeHUe
B KJIACCax IIEHTPOB IIO TIOBBI-
IIeHUIO HaBbIKOB BOXKJeHMA Ha
KapTaX, BBIHOCJIUBOCTU, yMe-
HUIO MAaHeBPUPOBATh U T. 1.

Orpa"HuyeHU IO BO3PaCTy
IIOYTH HeT (pa3Be YTo pebeHKa

MIaIe 3 JIeT B MAIIUHY HUKTO
He IIOCATUT), @ BOT TpebGoOBaHME
OBbITH aOCOJIOTHO TPE3BBIM —
O4YeHb KecTKoe!

Bce wmepomnpuartua B Pb,
B KOTOPBIX yd4acTByeT «®Pop-
CaXk», Cpa3y U He IepevyuCiIUIIb:
TypHUP PecITyOIMKaHCKIX
COpeBHOBAaHMUI Gymkhana
Belarus, ®ecTuBaib CTEHC-KYJIb-
Typbl «[pabiau», «HOUYL IOXKU-
paTenell peKIaMbDy, «DHepIru:a
JleTa» ¥ MHOTHe JpyTHUe.

OnHUM U3 BUJOB YUIYT LieH-
TpoB «Dopcaxk» ABIAETCA IIPO-
BeJleHHe MepOIPUATUN pa3Ho-
ro popmara — OT AeTCKOTrO JAHA
pOXIeHUA WIM KOpIOopaThBa
[0 CIOPTUBHOIO TYpHHUpa IIO
KapTUHIY (paspaboTka ¢opma-
Ta, pemIaMeHTa, COCTaBJIeHUe
CTapTOBBIX IIPOTOKOJIOB, Ta-
6JIHI], C Pe3y/IbTaTaMU, TTOJTHBIH
KOHTPOIb 33 MEPOIPUATHEM,
HarpaxzaeHue). 3aJeliCTBOBaH
Befymuii. MokeT ObITh IIpU-
IJIallleH JupKel (aHOHCUPOBa-
HHe 3ae3[J0B, KOMMEHTapuHu,
WHTEPBbIO C TOHIIUKAMHU, IIPO-
BefleHUe KOHKYPCOB U T.[.)
U BKIIOUYEHBI BBICTYIUICHUA
apTucroB. Bo Bpemsa Meponpu-
ATUN  PasMeIaloTcsa  JIIoObIe
peKJIaMHble MaTepUabl 3aKas-
ynka. Bcerma paboraer mpo-
(eccuoHanmpHBI  (doTorpad.
B dopmar moryT ObITH Takxe
BKJIIOYEHBI: UTPOBas 30HA, J0-
TIOJIHUTEIbHBIE COPEBHOBAHUA
10 CTpeibbe B IHeBMaTHYe-
CKOM THpe M3 JIOOBIX BUIOB
opyxusd, ¢ypueT. Ha Teppuro-
pUM KapTHHI-KIY0OB MOXKHO
IIPOBOAUTHL CEMUHAPBHI, Ipe3eH-
Taluy, Ipecc-KoH(pepeHIn
UT. I

B wiy6ax mnpoxomAT Mac-
mTabHble COPeBHOBAaHUA IIO
Kaptuary FORSAGE SPRINT
FIGHT SERIES. OHM OTKPBITBI

A

JUIA KaXA0ro, OT Impodu 10 HO-
BUYKa. [lokasaBmue xopolree
BpeMA MWIOTHI ITOMy4aloT TIo-
HOYHYIO JIMIIEH3UI0, KOTOpasd
JlaeT TOCTOAHHYIO CKUZAKY [0
40% Ha 3ae37bl.

YdacTHUKM COpeBHOBa-
HUU pasfesAlTCA 10 YPOBHIO
nozaroroBku. Cpasy mocie KBa-
JUGUKAIVOHHON CecCUU BBI
CMO’KeTe IOJy4YUTh OFHY U3 Io-
HOYHBIX JuneH3uii FORSAGE.
B 3aBucuMoCTH OT CBOeEro
KJIacca JIMIEH3WM BBl Oyzere
paciipeziesieHbl II0 TOHOYHBIM
JIUTaM ¥ CMOXKeTe IIPUHATH
yJacTue B COPeBHOBAHUAX, KO-
TOpble CTapTyIOT Ha IOCTOAH-
HOU OCHOBe.

B xiyb6ax «®OPCAXK» B Jtio-
6011 yTOOHBIH ITepUOJ, BpeMeHU
¥ IOHBIA TWIOT, U B3POCTBINA
TOJIy4YaT UHIUBUAYIbHBIN UH-
crpykTax. Ero niposozar JImu-
Tpuii Beso6oposoB, YeMITHOH
Pecrry6uku benapych, Macrep
criopta CCCP, TpeHep 1o ciop-
Ty, KaHAUAAT B MacTepa CcIopra
110 aBTOCIIOPTY, a TaKke JleHuC
Cl1aBUHCKUM, 5-KpaTHBII 4YeM-
nmuoH benapycu. OHUM JIerko
HaXo#AT IOAXOJ, K KaKIOMY,
JIOCTYITHO OOBACHAIOT TEOPUIO
U IPaKTUKY, Pa3BUBAIOT CIULY
BOJIM U TaKTUYeCKOoe MbIII-
JleHUe, IIOBBIIIAIOT PpeaKIUIo
U JIOBKOCTD IIWJIOTOB.

JeTam musa yyactus Heoo-
XOOUM POCT He MeHee 135 cmMm,
YTOOBI ZOCTAaBATh IO Iefaseil.
Ha 3aHATHAX pebsATa MHOTO
Y3HAIOT 006 aBTOCIIOPTE, yIaTCs
OBICTPO pearupoBaTh B CTPeC-
COBOM CUTyallUMd, OCBAauBaIOT
HaBBIKU BOXJIeHUA U MaHeB-
pupoBaHus. B peGeHke pazo-
BBIOT 3[I0POBBII JIyX COIl€pHU-
4YecTBa U CTpeMJIeHUe CTaBUTh
HOBBIe  PEKODABI,  VKPeIAT
(usruecku, Hay4yar mpeojoie-
BaTh CTpaxy, CaMOCTOATENIBLHO
IIPUHUMAaTh pellleHus, IPOCYU-
TBIBaThb CUTyallUd Ha Tpacce,
TIOBBLICAT YBEPEHHOCTh B cebe,
TIOMOTYT CTaTh lieJleyCTpeMJIeH-
HBIM ¥ HACTOMYUBBIM.

KNNYBbl «®POPCAX» MPUTNTALLUAIOT BCEX XXEJIAIOLLINX!

A npegBapuTenbHOe 3HaKOMCTBO MOXHO ocyLlecTeUTb Ha Youtube-KaHane opraHnsaumm, KOTopbi MOCTOAHHO
OBOHOBNAEGTCA HOBOCTAMU U3 XMU3HU KAPTUHM-KITYOOB 1 060rallaeTca aMmoumamm nocetutenen. «Jlrogn BeibnpatoT
HaLll KapPTUHI MOTOMY, UTO Mbl JTIOBUM CBOIO paboTy 1 cTapaeMcs ObiTb NnpodeccrnoHanammy». (Knyb «Dopcark»)
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CEMEWHbIN

Peonuit cavuait, koeda st coopa.ii ¢ 00y
ROMNANUIO UCKIOUUIMCTLHO CUACLIUGHIe cebit!
B orcusnu u padome ux 00se0un e panouonvli

npoexm VershinA. 30eco sce — 36e30u1, 6ee ma-
aanmauasot. I pooumenu, u demu. Ho nunarux
«36C30MBIX 0O.1031CI» — MOABRO 110006, 3000Mmd,
GUUMANUC U NONUMANUC. SAROHOMEPIO, UINO PO-
QUBUIUCCST UMCHINO 6 MAKUN CCMBSIX OCINU CIA U
socnumanurayu meampa VershinA. Ceeodnst ux
PoOuMe 0Cstmest ¢ HAMU CORPCMAMU CCMCII020
CHACOS U UCKYCCIMGOM A0UCIURKU MPNOUCTUCE0
MAPWPNMA «00M — PAGOMa — 00M».

Cemwba — amo mpy0, dpye o dpyee 3a6oma,
Cembs — 3mo MHO020 domaluHell pabomul.
Cemba — 3mo gancHo! Cembs — 3mo concHo!
Ho cuacmaugo scums 00HOMY HE803MOHcHO!

B HamleM goMe IapAT JI000Bb, APYXK-
0a, B3aMOIIOHUMAaHUe — 3TO MbI I[eHUM
oosiblIe Bcero!




AHacTacusa — nuap-gMpeKTop Halero npo-
eKTa v rnpernogaeareslb aKkTepckoro macrep-
cTBa B TEartpe.

Ha3sBaTh Hac UeaIbHOM CeMbel MOXKEM TOJIb-
KO MBI caMH. Y Hac CBOYM MUp, KOTOPbIM IOPOH
HeIIOHATeH OKpy:KaoomuM. Jla, y Hac MHOTO CIIO-
POB ¥ Pa3HOIIACUI — HO TOpaszfo GoJbliie JTI0OBU
¥ rmoHnManwsA! [1ara 9acTo roTOBUT 3aBTPAK, 00er,
U Y>KUH, HO IIPY 5TOM OH CaMblIii My)KeCTBeHHBIN
u3 Bcex My>xunH! KaMeHHas cTeHa, 32 KOTOPOU ce-
Mbs BCerza B 6e30IIaCHOCTH.

Y Hac WIWUINA B TOM, YTO MBI CYaCTJIMBEI APYyT
¢ apyroM. JloBepue — 5TO IaBHAsA LIEHHOCTb CeMbu!

MEI MCKpeHHe BepuM, 4TO JIIo6oe Ieso Jierde
JleJIaTh BMeCTe, He3aBUCHUMO OT TOTO, OBIT 3TO WM
pabora. B geBoukax MbI pacTBopsieMcs. Jlusza —
Hallla He}KHOCTh, TOPAOCTh U NoMomHuna. CoHA
JKe — «CJIAIKas BpeQUHA»: 32 aHTeJIbCKUM OOIM-
YbeM TauTCs YePTUK, KOTOPBIN He BUAUT IIPerpa.

Ho, BUjA HAmM OTHOIIEHMA, HAIIU YyAHbIE
JIEBOYKY YETKO ITOHMMAIOT: JTIOOOBh B CEMbE — 3TO
He IIPUTOPHAs CIaJOCTh, 3TO Oyps €KeTHEeBHBIX
SMOIITUI.

Mama TaTbsHa Bpa3uHckasa — gu3an-
Hep HEeCKOJIbKUX KOMNIeKLUA ansa TeaTpa
«BepwmnHa»

O4eHb BaKHO TOBOPUTH JIETAM, UTO ThI
VX JIIOOUIIB, IPOCTO TAaK, 33 TO, YTO OHU
€CThb, COBCEM He 00s13aTeIbHO JOXKUJATHCS
KaKOTr'0-TO IIOBOJA.

CemeItHOTO JieBU3a KaK TAKOBOTI'O Y HAC
HeT, HO, IIAAA Ha TO, KaK CTPEMUTEIHLHO
GeXUT BpeMs U KaK OBICTPO PACTyT HaIIU
JIeTU, IeBU30M 51 ObI Ha3Baja «yCIIeTh Ha-
OBITHCS BMECTE Ha TOM 3eMier.

JIro6MM 4aeBHHUYATh BedepaMU U pas-
roBapuBaTh WIM UrpaThb B HACTOJbHbIE
urpsl. JleToM Bble3:XaTh Ha IPUPOLY, B I1O-
XOZIbI, HA TYPCJIeThI.

Kareropuuecku He IipueMiieM B ceMbe
JIo’ke! YyTh TN He ¢ MJIaJileHJeCcTBa 06b-
SACHSUIU [eTAM: BaXHO JoBepue, a JIOKD,
JaKe caMas MaJIeHbKas, ero yOUBaer.

Ietu y Hac B npuoputete! Heobxonu-
MO MOfiiepKaTh peOeHKa B er0 HaYMHAHU-
ax. OH Io/mKeH 3aHMMAaThCA TeM, OT Yero
JIasa ropAT, TOLJAa U pe3yIbTaT He 3acTa-
BUT ce0s 3KIaTh.




. CeMb4

Ha ¢oT1o - cbiH Butanuin n mnagwas godb Hennn, a pa-

nom Japbsa Koponesa, BocnutaHHMLA HaLWero Teatpa, KOTo-
PYIO Mbl O4€Hb NIIOOUM U LEHMM, MO3TOMY 3axoTenn chpoTo-
rpadpumnpoBaTbCs BCe BMecTe.

«[IpOTUBOIOIOKHOCTU IPUTATUBAIOTCA» — KAK YaCTO MBI 3TO
capimuM! Ho MBI TpOTHB 3TOTO U3pedeHu!

JIromy C4acTIUBbI, KOTZIA AbIIIAT OAHUM BO3LYXOM.

Ham Bosmyx — 3TO TBOpYecTBO 24 4yaca B CyTKU. MBI ApyT
JUIA ipyTa IepBble COBeTHUKU. [la U eAMHCTBeHHbIe, IOXKAIY.
Bce meaem BMecTe — 1 paboTy, U OMAIIHYE e, Y HAC OXUH

00beIUHSIOIINI IPOIeCC — XKU3Hb JPYT IS PYyTa, KU3Hb JPyT
C IpyTrOM, XU3Hb JpyT pajgy Jpyra.

XOoTs MBI YeCTHO MPOOOBAIN Pa3meIuTh ZoM U padoty! He
noiay4aeTrcA... Pemmiayn He MydUTh CBOM HaTyphl U XKUTh B TOM
COCTOSTHUM, KOIJIJa MOXEM HACIAXKAAThCA pealusanuieil coob-
CTBEHHBIX TBOPE@HUM. A JUI 3TOTO 8 4acOoB B JileHb, YBbI, MJIO.
Hamu ety pasBUBAIOTCA CTPEMUTENIBHO — B TAKOU ceMbe Y HUX
IIPOCTO HeT BbIOOpa. CaMOCTOSATENBHOCTD YVKe C IISATH JIET, KaK
y CBbIHA, TaK U y Aodepu. 1 Ha Bopoc, Kakad y Hac ceMbs, MIaj-
mas Ao4yb OTBeTWIA: «Y Bac C Ialol »KU3Hb Becenad! A ceMba —
JIIO0AIIasgy.

YTo K, U3 yCT peGeHKa 3BYIUT UCTUHA. ..

BukTtopus — pu3sariHep B VershinA
Unbsa — poTorpad B TeaTpe

OeBn3:
«Cuacmaug mom, Kmo cuacmaus y cebs
8 dome» (J1. H. ToncTtoid).

MBI OueHb MHOTO JHel IIPOBOAVIM
BMeCTe, Befib, IOMMMO OT/bIXa, elie U pa-
60TaeM HaJ| OFHUM IIPOeKTOM!

CekpeT ceMeWHOr0 IIOHUMAaHUA?
MYX BCEITIA TTPAB (x0Tb 3KeHa U cZena-
eT I10-CBoeMy).

Bo u3berxaHre KOH(IMKTOB IIPOCTO
CIyIIaeM ApyT Ipyra, He 3acTaBjsAeM Jpyr
JIpyTa IeiaTh YTO-TO IIPOTUB BOJIM, BCerga
BCe 00CY’K/1aeM, COBETyeMC.

U, moxanyi, camoe IVIaBHOe: ILIO-
X0e HacTpoeHUe, HeraTUBHbIe SMOLIUU
U TOMY ITOZ0OHOE OCTaBJIAeM 3a IIpeJie-
JIaMU Halllero JoMa.




CblH — BOCNUTAHHUK Tea-
Tpa MeaH AJIbLLUEBCKUM

JU1 HOCTIKeHUA CeMeWHO-
Ir0 B3aWMOIIOHMMAHUA O4YeHb
BOXHO BOIyX O3BY4MBaTh Te
MOMEHTEHI, KOTOpble O0COOeHHO
BOJIHYIOT. UTOGBI HAUTH pariyio-
HaIbHOE pelleHue.

JeTn He NOJDKHBI OBITH IIO-
MeXOH I paboThl b0 Om3-
Heca — OHM JIOJDKHBI OBITh IVIaB-
HBIM CTAMYJIOM B JOCTHXEHUU
TIOCTaBJIeHHBIX ITeJIei.

CeMbsA — TO CWIa, KOTOpasd
JOBIDKET HaMU!

YToO6BI yCIeBaTh B HOTY CO
BpeMeHeM He B yliepO ceMbe,
HeoOXOIUMO: IIOHATb, 4Yero
MIMEHHO BbI XOTUTE, PACCTABUTh
TIPUOPUTETHI; HAUTHU CIIOCOOBI
JOCTWKEHUA CBOMX — «XO4Y»;
O4YeHb BA)KHAA 4aCTh — YETKOE
IUIAHUPOBaHVe CBOUX IieJieil.

B cembe HeT «fI» — eCTb TONDb-
KO «MBI»!

Hesb3sa xepTBOBaTh HU YbU-
MU KeJIAaHUAMU U MeuyTaMu! Bee
Ba)KHO! Ba’KHO yMeThb CJIBIIIATB!




